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U.G. 4th Semester Internal Assessment – 2024  

PHYSICAL EDUCATION 

(PROGRAM) 

Course Code: PEDG-SEC-P-2 

Gymnastics and Yoga 

Full Marks: 5 

The figures in the right-hand margin indicate marks. Candidates are required to 

give their answers in their own words as far as practicable. 

1. যে য োন ো 1 টি প্রনের উত্তর দোও                                      1×5 = 5  

a. পশ্চিম োত্তোসন –এর প্রণোলী ও উপ োটরতো উনেখ  র। 

b. অনুম ো  শ্চিম ো  প্রোণোয়োমো –এর প্রণোলী ও উপ োটরতো উনেখ  র। 

 

 

 

 

 

 

 


